	                                                                                                          ЧЕТВЕР 3 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сирники з повидлом
	83
	12,39
	10,16
	13,10
	193,96
	115
	17,10
	13,65
	18,04
	264,33

	Гарбуз запечений 
	86
	1,47
	3,08
	17,96
	100,52
	115
	1,96
	3,99
	24,08
	133,40

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	3,
	2,1
	2,4
	9,9
	71,0

	Лимонний напій
	120
	0,14
	0,02
	0,48
	5,44
	150
	0,18
	0,02
	0,6
	6,8

	                    10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(яблуко)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36,0

	                    Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп болгарський із сметаною
	150/4
	1,66
	2,54
	11,01
	72,94
	200/5
	2,22
	3,48
	14,62
	97,88

	Плов рисовий з курячим м’ясом 
	120
	12,28
	14,01
	20,19
	256,71
	160
	19,68
	22,79
	24,80
	383,39

	Салат «Вітамінний»
	60
	0,59
	2,09
	3,73
	34,45
	80
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	3,
	2,1
	2,4
	9,9
	71,0

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                   Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кип’ячене 
	100
	2,82
	2,5
	4,73
	52,0
	120
	3,38
	3,0
	5,68
	62,4

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,49
	0,11
	5,13
	21,60
	80
	0,72
	0,16
	7,6
	32,0

	                   Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картопляне пюре
	91
	2,01
	2,12
	14,53
	84,50
	114
	2,51
	2,65
	18,16
	105,63

	Оладки курячі
	70
	11,36
	5,08
	5,26
	114,06
	93
	15,07
	6,38
	6,86
	147,69

	Салат із капусти
	60
	0,77
	3,04
	4,48
	46,14
	80
	0,91
	4,04
	5,91
	60,92

	Компот з яблук
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	Всього за день:
	
	50,585
	49,79
	135,455
	1185,155
	
	69,18
	67,4
	171,1
	1556,88



