	                                                                                                          ЧЕТВЕР 2 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ліниві вареники із сметанною підливкою
	65/42
	10,6
	5,20
	27,00
	175,4
	82/57
	13,46
	6,56
	35,17
	252,23

	Гарбуз запечений з яблуками
	86
	1,47
	3,08
	17,96
	100,52
	115
	1,96
	3,99
	24,08
	133,70

	Какао
	150
	5,01
	4,25
	8,055
	89,2
	180
	6,02
	5,55
	9,666
	107,04

	              10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукти(ізюм)
	20
	0,66
	0,05
	14,9
	59,8
	25
	0,83
	0,063
	18,71
	75

	                Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щі з капусти
	150
	1,8
	1,68
	7,17
	48,16
	200
	2,4
	2,24
	9,56
	64,21

	Горохове пюре з цибулею
	100
	10,34
	3,20
	24,40
	167,20
	125
	12,93
	3,88
	30,51
	207,87

	Курячий рулет з вареним яйцем
	60
	11,84
	5,35
	5,32
	118,63
	80
	15,69
	6,74
	6,96
	153,69

	Буряк тушкований з чорносливом
	60
	0,87
	1,63
	8,04
	46,3
	80
	1,2
	2,54
	11,08
	62,93

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	3,
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	                 Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	                Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кнелі із курятини з рисом в сметанно-томатному соусі
	47/32
	10,35
	4,67
	6,01
	109,86
	63/56
	14,06
	6,81
	9,15
	157,41

	Салат з моркви, капусти та яблука
	68
	2,57
	3,11
	4,35
	53,58
	95
	3,39
	4,23
	6,07
	72,89

	Фрукти по сезону(яблука)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36,0

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	3,
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Чай трав’яний 
	150
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за день:
	
	61,015
	37,32
	171,14
	1224,885
	
	77,88
	47,803
	218,606
	1582,6


