	                                                                                                          ВІВТОРОК 2 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макарони відварені
	90
	3,32
	0,34
	21,64
	104,47
	113
	4,17
	0,43
	27,22
	131,43

	Курка по італійські
	45/10
	9,65
	3,34
	3,25
	83,23
	60/12
	12,86
	4,29
	4,26
	109,14

	Салат із свіжої моркви
	60
	0,59
	2,55
	3,78
	37,78
	80
	0,79
	2,88
	4,08
	42,78

	Компот зі свіжоморожених ягід
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,875
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	                 10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(яблуко)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27,0
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36,0

	                   Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп болгарський із сметаною
	150/4
	1,66
	2,54
	11,01
	72,94
	200/5
	2,22
	3,48
	14,62
	97,88

	Курячі оладки
	70
	11,36
	5,08
	5,26
	114,06
	93
	15,07
	6,38
	6,86
	147,69

	Ікра бурякова
	60
	2,98
	0,05
	24,21
	40,09
	80
	3,83
	0,06
	30,95
	54,15

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                     Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	Ряжанка 2,5%
	100
	3,0
	4,0
	4,7
	66,8
	125
	3,5
	4,6
	5,0
	72,4

	                    Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг сирно-яблучний
	140
	16,04
	12,00
	20,62
	255,72
	178
	20,43
	15,00
	25,97
	322,01

	Гарбуз запечений з фруктами
	86
	1,47
	3,08
	17,96
	100,52
	115
	1,96
	3,99
	24,08
	133,40

	Лимонний напій
	120
	0,14
	0,02
	0,48
	5,44
	150
	0,18
	0,02
	0,6
	6,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за день:
	
	60,475
	42,33
	168,42
	1221,585
	
	76,79
	51,86
	182,423
	1513,55


