	                                                                                                          ЧЕТВЕР 1 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сирники 
	83
	12,39
	10,16
	13,10
	193,96
	115
	17,10
	13,65
	18,04
	264,33

	Гарбуз припущений
	60
	0,60
	2,56
	3,24
	37,48
	80
	0,80
	3,08
	4,32
	46,97

	Фрукти по сезону(яблуко)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36,0

	Какао
	150
	5,01
	4,25
	8,055
	89,2
	180
	6,02
	5,55
	9,666
	107,04

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	               10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукти(чорнослив)
	20
	0,66
	0,05
	14,9
	59,8
	25
	0,83
	0,06
	18,71
	75

	                   Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп український з галушками
	150/15
	1,79
	2,83
	12,36
	81,52
	200/20
	2,37
	3,44
	16,36
	105,13

	Курячий рулет з вареним яйцем
	60
	11,84
	5,35
	5,32
	118,63
	80
	15,69
	6,74
	6,96
	153,69

	Каша ячна розсипчаста
	90
	2,97
	1,83
	20,00
	108,80
	108
	3,57
	2,27
	24,07
	131,55

	Салат із капусти та укропу
	60
	0,77
	3,04
	4,48
	46,14
	80
	0,91
	4,04
	5,91
	60,92

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                  Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(апельсин)
	60
	0,49
	0,11
	5,13
	21,60
	80
	0,72
	0,16
	7,60
	32,00

	                 Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша кус-кус 
	90
	2,46
	1,80
	21,38
	112,64
	113
	3,09
	2,26
	26,82
	141,22

	Курка по італійські 
	45/10
	9,65
	3,34
	3,25
	83,23
	60/12
	12,86
	4,29
	4,26
	109,14

	Ікра кабачкова
	60
	0,59
	2,55
	3,78
	37,78
	80
	0,79
	2,88
	4,08
	42,78

	Чай трав’яний 
	150
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за день:
	
	55,835
	45,11
	146,2
	1186,915
	
	72,41
	56,61
	172,676
	1492,95


