      Примірне чотиритижневе меню для організації  харчування дітей на зимовий період ЗДО
	                                                                                                 ПОНЕДІЛОК 1 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід страви

4-6(7) років
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	           Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рублена куряча
	58
	10,80
	3,58
	8,23
	110,74
	77
	14,46
	4,62
	11,24
	147,55

	Каша гречана в’язка 
	82
	4,22
	2,55
	21,11
	24,98
	103
	5,27
	3,19
	26,38
	56,23

	Салат «Вітамінний»
	60
	0,59
	2,09
	3,73
	34,45
	80
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01

	Кисіль фруктовий
	150
	0,41
	0
	19,25
	90,59
	185
	0,51
	0
	24,14
	113,35

	10 год.  Фрукти по сезону(яблуко)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27,0
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36,0

	             Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	5,78
	4,24
	23,58
	156,04
	200/20
	7,00
	4,85
	28,12
	184,27

	Каша рисова розсипчаста
	80
	2,37
	3,56
	31,49
	189,37
	100
	3,86
	4,89
	38,82
	217,88

	Гуляш м’ясний 
	45/18
	9,90
	3,38
	3,98
	87,38
	60/24
	13,22
	4,34
	5,43
	115,59

	Салат із солоного огірка з цибулею
	-
	
	
	
	
	80
	0,7
	2,1
	2,6
	31

	Салат із капусти з цибулею
	60
	0,91
	4,04
	5,91
	60,92
	-
	
	
	
	

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,875
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Полуденок Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	           Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочний з манною крупою
	200
	4,8
	5,1
	35,1
	206
	200
	4,8
	5,1
	35,1
	206

	Гарбуз запечений
	60
	0,60
	2,56
	3,24
	37,48
	80
	0,80
	3,07
	4,02
	43,97

	Чай трав’яний
	150
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	-
	-

	Сир твердий
	7
	1,61
	2,03
	-
	25,2
	9
	2,07
	2,61
	-
	32,4

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Всього за день:
	
	45,385
	35,82
	194,195
	1208,725
	
	57,06
	39,35
	228,14
	1407,13


