	                                                                                                          СЕРЕДА 1 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                       Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макарони з тертим твердим сиром
	90/7
	4,94
	3,82
	21,66
	142,89
	113/9
	6,38
	5,00
	27,25
	182,16

	Яйце варене
	1
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	1
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80

	Гарбуз запечений 
	60
	0,45
	3,14
	4,64
	47,62
	80
	0,63
	4,20
	6,52
	64,94

	Сік
	120
	0,44
	-
	11,33
	46,20
	180
	0,72
	-
	18,54
	75,60

	                  10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукти(ізюм)
	20
	0,66
	0,05
	14,9
	59,8
	25
	0,83
	0,06
	18,71
	75

	                     Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп селянський із перловою крупою і сметаною
	150/5
	1,51
	3,41
	8,94
	71,26
	200/7
	2,02
	4,38
	11,92
	93,52

	Нагетси курячі
	56
	11,96
	4,16
	12,10
	136,47
	75
	15,99
	5,36
	16,50
	181,95

	Каша булгур 
	90
	2,44
	1,71
	15,12
	86,92
	113
	3,05
	2,14
	18,90
	108,65

	Буряк тушкований із чорносливом
	60
	0,67
	1,53
	7,94
	45,85
	80
	0,90
	2,04
	10,88
	62,31

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,875
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                       Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,8
	54,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	Молоко кип’ячене 
	100
	2,82
	2,5
	4,73
	52,0
	120
	3,38
	3,0
	5,68
	62,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                       Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овочеве рагу з курячим м’ясом 
	120
	10,32
	8,48
	14,08
	220,8
	150
	12,9
	10,6
	17,6
	276

	Салат із капусти та зеленого горошку 
	60
	3,80
	1,64
	11,36
	71,99
	80
	4,33
	1,66
	12,93
	80,11

	Компот з яблук 
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,875
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за день:
	
	47,535
	37,4
	164,045
	1221,875
	
	58,45
	44,923
	209,36
	1522,67


