	                                                                                                          ПОНЕДІЛОК 3 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Домашня печеня з курячим м’ясом 
	110
	10,03
	12,04
	14,40
	207,70
	170
	16,52
	19,47
	22,69
	334,6

	Салат «Вітамінний»
	60
	0,59
	2,09
	3,73
	34,45
	80
	0,71
	2,12
	4,54
	38,01

	Сік
	120
	0,44
	-
	11,33
	46,20
	180
	0,72
	-
	18,54
	75,60

	               10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат із свіжої моркви
	60
	0,59
	2,55
	3,78
	37,78
	80
	0,62
	2,73
	4,02
	40,22

	                    Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картопляний з макаронними виробами
	150
	1,72
	1,34
	13,08
	70,64
	200
	2,29
	1,79
	17,45
	94,18

	Курятина в сметані
	45/9
	14,23
	5,67
	0,3
	113,43
	60/12
	18,99
	7,54
	0,42
	151,16

	Каша булгурова в’язка 
	90
	2,44
	1,71
	15,12
	86,92
	113
	3,05
	2,14
	18,90
	108,65

	Огірк /помідор квашений
	-
	
	
	
	
	80
	0,7
	2,1
	2,6
	31

	Салат із капусти з цибулею
	60
	0,91
	4,04
	5,91
	60,92
	-
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,875
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                     Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	                   Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочний круп’яний 
	200
	4,8
	5,1
	35,1
	206
	200
	4,8
	5,1
	35,1
	206

	Фрукти по сезону(яблуко)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27,0
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Сир твердий
	7
	1,61
	2,03
	-
	25,2
	9
	2,07
	2,61
	-
	32,4

	Чай трав’яний 
	150
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	-
	-

	Всього за день:
	
	45,755
	39,27
	156,135
	1156,585
	
	60,04
	50,36
	192,24
	1456,56


