	                                                                                                          ПОНЕДІЛОК 2 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                    Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картопляне пюре
	91
	2,01
	2,12
	14,53
	84,50
	114
	2,51
	2,65
	18,16
	105,63

	Гуляш курячий
	45/18
	9,90
	3,38
	3,98
	87,38
	60/24
	13,22
	4,34
	5,43
	115,59

	Салат з капусти та укропу
	60
	0,77
	3,04
	4,48
	46,14
	80
	0,91
	4,04
	5,91
	60,92

	Компот зі свіжоморожених ягід
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,875
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	             10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат із свіжої моркви з родзинками
	60
	0,59
	2,55
	3,78
	37,78
	80
	0,79
	2,88
	4,08
	42,78

	                      Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречаний
	150
	1,49
	1,16
	10,17
	56,22
	200
	2,04
	1,64
	13,81
	76,94

	Капуста тушкована з м’ясом свинини
	80
	6,0
	4,0
	16,0
	110,0
	120
	9,0
	6,0
	24,0
	165,0

	Рис відварений розсипчастий
	80
	2,37
	3,56
	31,49
	189,37
	100
	3,86
	4,89
	38,82
	217,88

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                  Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогут 2,5%
	90
	2,7
	2,25
	3,15
	53,10
	125
	3,75
	3,13
	4,38
	73,75

	Фрукти по сезону(апельсин)
	60
	0,49
	0,11
	5,13
	21,60
	80
	0,72
	0,16
	7,60
	32,00

	                 Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочний з кус- кусом
	200
	4,8
	5,1
	35,1
	206
	200
	4,8
	5,1
	35,1
	206

	Фрукти по сезону(яблука)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36,0

	Чай трав’яний 
	150
	-
	-
	-
	-
	180
	-
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Сир твердий
	7
	1,61
	2,03
	-
	25,2
	9
	2,04
	2,61
	-
	32,4

	Всього за день:
	
	38,335
	34,34
	162,665
	1120,125
	
	48,41
	42,56
	197,52
	1353,32


