	                                                                                                          СЕРЕДА 3 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет 
	42
	5,76
	6,91
	2,63
	95,81
	42
	5,76
	6,91
	2,63
	95,81

	Каша пшоняна
	80
	2,65
	3,02
	14,95
	99,36
	100
	2,85
	3,32
	16,45
	108,37

	Салат з моркви 
	60
	0,59
	2,55
	3,78
	37,78
	80
	0,79
	2,88
	4,08
	42,78

	Фрукти по сезону(яблуко)
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27,0
	80
	0,32
	0,32
	8,32
	36

	Сік
	120
	0,44
	-
	11,33
	46,20
	180
	0,72
	-
	18,54
	75,60

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71,0
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71,0

	                   10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукти(курага)
	20
	1
	0,1
	13,4
	58,2
	25
	1,25
	0,13
	16,8
	73

	                   Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	5,78
	4,24
	23,58
	156,04
	200/20
	7,0
	4,85
	28,12
	184,27

	Бурякова ікра
	60
	2,98
	0,05
	24,21
	40,09
	80
	3,83
	0,06
	30,95
	54,15

	Кнелі курячі з рисом у сметанно-томатному соусі
	47/32
	10,35
	4,67
	6,01
	109,86
	63/56
	14,06
	6,81
	9,15
	157,41

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                  Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт 2,5%
	90
	2,7
	2,25
	3,15
	53,10
	125
	3,75
	3,13
	4,38
	73,75

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	                     Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овочеве рагу з курятиною
	120
	10,32
	8,48
	14,08
	220,8
	150
	12,9
	10,6
	17,6
	276

	Салат з пекінської  капусти 
	60
	2,96
	0,05
	20,92
	41,34
	80
	3,80
	0,07
	26,44
	50,90

	Кисіль фруктовий
	150
	0,41
	-
	19,25
	90,59
	185
	0,51
	-
	24,14
	113,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за день:
	
	49,895
	35,84
	184,075
	1250,775
	
	61,34
	42,38
	231,85
	1545,23


