	                                                                                                          П’ЯТНИЦЯ 3 ТИЖДЕНЬ

	Найменування страви
	Вихід

страви

1-4 роки
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал
	Вихід

страви

4-6(7)р.
	Білки
	Жири
	Вугле-

води
	Енерг.

цінність

ккал

	                Сніданок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рибна котлета
	47
	9,75
	1,21
	23,29
	85,35
	70
	14,14
	1,82
	30,42
	121,31

	Каша гречана в’язка 
	82
	4,22
	2,55
	21,11
	24,98
	103
	5,27
	3,19
	26,39
	56,23

	Салат з вареного буряка
	60
	1,4
	4,0
	7,0
	65,5
	80
	1,43
	4,90
	9,20
	84,50

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Кисіль фруктовий
	150
	0,41
	-
	19,25
	90,59
	185
	0,51
	-
	24,14
	113,35

	                10 годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону(банан)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	                   Обід
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ буряковий
	150
	1,38
	2,02
	9,98
	61,57
	200
	1,82
	2,75
	13,27
	82,54

	М’ясний шніцель
	60
	8,36
	14,49
	8,58
	198,68
	81
	11,09
	19,15
	11,17
	262,02

	Каша ячна в’язка 
	82
	2,22
	2,67
	10,53
	73,82
	103
	2,77
	3,34
	13,16
	92,28

	Салат з капусти з укропом
	60
	0,77
	3,04
	4,48
	46,14
	80
	0,91
	4,04
	5,91
	60,92

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71
	30
	2,1
	2,4
	9,9
	71

	Компот(узвар)
	100
	0,165
	-
	8,815
	33,835
	135
	0,22
	-
	12,09
	46,43

	                 Полуденок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти по сезону (яблука)
	60
	0,9
	0,06
	13,08
	53,4
	80
	1,2
	0,08
	17,44
	71,2

	                     Вечеря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макарони з твердим сиром
	90/7
	4,94
	3,82
	21,66
	142,89
	113/9
	6,38
	5,0
	27,25
	182,16

	Морква припущена з родзинками
	60
	0,81
	0,78
	7,91
	37,81
	80
	1,18
	1,17
	11,38
	54,81

	Какао
	150
	5,01
	4,25
	8,055
	89,2
	180
	6,02
	5,55
	9,666
	107,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за день:
	
	46,005
	46,77
	201,5
	1413,065
	
	59,1
	59,78
	255,366
	1632,87


